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   واحد باليني 2 :مدت دوره

  بهداشت مادر و كودك و تنظيم خانواده :پيش نياز



 گروه مامايی دانشگاه علوم پزشکی تبريز
 

  .ما در قبا ل مددجو و همچنين رعايت منشور حقوق بيماراخلاقي  ما آشنايي و رعايت وظايف انسا ني و :اهداف كلي 
 .مهارت در انجام مشاوره با مادران و خانواده شناييآ كسب .1
  ها و معاينات مادرانهارت در انجام مراقبتم آشنايي وكسب  .2
  ها و معاينات كودكانمهارت در انجام مراقبت آشنايي و كسب .3
 .خانواده و جامعه ،آموزش گروهي به مادران و يا زنانمهارت در انجام آموزش بهداشت به مادر بصورت انفرادي و  آشنايي و كسب .4
 .هاو گروه اههخانواد ،كسب مهارت در ارايه راهنمايي و كمك به مادران .5
 آشنايي با خدمات بهداشت مدارس .6
 و طرح پزشك خانواده)زيج حياتي، بهداشت منازل(آشنايي با بهداشت روستا  .7
 آشنايي و كسب مهارت در مشاوره دوران بلوغ .8
 آشنايي و كسب مهارت در مشاوره دوران يائسگي .9

 آشنايي با نحوه ارزشيابي خدمات بهداشت خانواده .10
 سب مهارت در نسخه نويسي آشنا يي و ك .11
 آشنايي و كسب مهارت در تفسير جواب آزمايشات و پاپ اسمير .12

 :اهداف اختصاصي
  :رود دانشجو قادر باشددر پايان اين درس، انتظار مي

  .منشور حقوق بيمار را در كليه موارد رعايت نمايد   .1
  .انجام دهدها زنان قبل از بارداري را به نحو احسن و در تمامي جنبه مراقبت از .2
  .ها انجام دهدمراقبت از مادران حامله را به نحو احسن و در تمامي جنبه .3
  .مراقبت از مادر را پس از زايمان انجام دهد .4
 .مراقبت از كودك را انجام دهد .5
 .مهارت لازم در ارائه خدمات تنظيم خانواده را كسب نمايد .6
 . را كسب نمايد و ارجاع امهارت لازم در ارائه غربالگري و تشخيص و درمان بيماريه .7
 .هاي لازم در واكسيناسيون كودك را كسب نمايدمهارت .8
 .مراقبت هاي بهداشتي لازم از دانش آموزان تحت پوشش مركز را بعمل آورد .9

 .با فرايندهاي بهداشت روستا و طرح پزشك خانواده آشنا شده و اقدامات لازم را بعمل آورد .10
 .د بلوغ دختران و پسران ارائه دهدمشاوره و راهنمايي لازم را در مور .11
 .مراقبت و رهنمودهاي لازم در مورد سلامت دوران يائسگي را ارائه دهد .12
 .داروي لازم جهت بيمار را نسخه كند  .13
 .جواب آزمايشات و پاپ اسمير را تفسير نمايد .14
 



 گروه مامايی دانشگاه علوم پزشکی تبريز
 

  اهداف درسي دوره )1(جدول 
  عرصه يادگيري  اهداف رفتاري

  
  روش آموزش

 
  تهاي يادگيريفعالي سطح يادگيري

 
حداقل هاي 
  يادگيري

روش 
  ارزيابي

منشور حقوق بيمار را در  .1
  .كليه موارد رعايت نمايد

و  روش توضيحي  كليه فيلد هاي بهداشتي
توسط ايفاي نقش 
  مربي

رعايت (عاطفي 
حقوق انساني و 

  )اخلاق مادر

  .با مهرباني مددجو را در اتاق  مامايي تحويل بگيرد .1
  خود ترغيب نمايد ين و طرح نگرانيهامددجو را به سئوال كرد .2
  .به سوالات و نگراني هاي مادر پاسخ دهد  .3

  چك ليست  كليه موارد

زنـان قبـل از    مراقبت از .2
بـــارداري را بـــه نحـــو 
احسن و در تمامي جنبه

  ها انجام دهد

   كليه فيلد هاي بهداشتي
  تكرارـ تمرين ـ تذكر 

انجام عملي مهارت بـر  
اساس فرمهاي تنظـيم  

  ود در مركزشده موج

  
 انجام مستقل و
علمي مهارت 

براساس فرمهاي 
تنظيم شده 

  موجود در مركز

  .حال اخذ نمايداز مددجو به طور صحيح طبق فرمهاي موجود در مركز شرح .1
  .مددجو را طبق فرمهاي موجود بطور صحيح مورد معاينه فيزيكي قراردهد .2
  .است كندآزمايشات مربوط به خون و ادرار، را  در صورت نياز درخو .3
  .به مددجو در مورد اهميت مصرف  اسيد فوليك توضيح دهد .4
را در زمان صحيح ودر محل صحيح ) سرخچه و توام(در صورت نياز، واكسن هاي مورد نياز  .5

  .تزريق نمايد
 .آموزشها و موارد مورد مشاوره را طبق فرم موجود به مددجو ارائه دهد .6
  .ارجاع دهدموارد ارجاع را مشخص نموده و به طور صحيح  .7

  مورد 3حداقل از 
  

  چك ليست
  

مراقبت از مادران بـاردار   .3
را بنحو احسـن  ) مددجو(

ــه  ــامي جنب ــا و در تم ه
  .انجام دهد

 تكرار ـ  تمرين ـ تذكر  كليه فيلد هاي بهداشتي
انجام عملي مهارت بـر  
اساس فرمهاي تنظـيم  

  شده موجود در مركز

انجام مستقل 
علمي مهارت و

  براساس 
ظيم فرمهاي تن

شده موجود با 
  نظارت مربي

  .حال اخذ نمايداز مددجو به طور صحيح شرح .1
 .مددجو را طبق فرمهاي موجود بطور صحيح مورد معاينه فيزيكي قراردهد .2
3. LMP را به دقت وبه طور صحيح ثبت كند.  
  .جو را بطور صحيح اندازه گيري كندفشار خون مدد .4
  .ضربان قلب جنين را به طور صحيح كنترل نمايد .5
بـا   روي نمودار مربوطه ترسـيم نمـوده و   مددجو را توزين نموده و قد را اندازه گيري كند و .6

 .توجه به روند افزايش وزن  اقدامات لازم را انجام دهد
 .مددجو را محاسبه كند) شاخص توده بدني ( BMI در صورت نياز .7
 .لازم را بدهدتوضيح   به مددجو در مورد نحوه مراقبت ازخود از جمله  دهان و دندان .8
  .به مددجو در مورد اهميت و چگونگي تغذيه مناسب در دوران بارداري   توضيح دهد .9

و زمـان  ) مولتي ويتـامين  اسيد فوليك،آهن و(به مددجو در مورد اهميت مصرف مكملها  .10
  .مناسب مصرف آنها   توضيح دهد

  . مكملها را به تعداد لازم در اختيار مددجو قرار دهد .11
وورزش   ، رفتارهـاي جنسـي  اسـتراحت  ،لات شـايع بـارداري و مسـافرت    در مورد اختلا .12

  . آموزش دهد
  به مددجو در مورد اهميت انجام واكسيناسيون در دوران بارداري  توضيح دهد .13

مادر  3حداقل از 
) مددجو(باردار 

مراقبت به نحو 
احسن و در تمامي 

  .ها انجام دهدجنبه
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  چك ليست
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  عرصه يادگيري  اهداف رفتاري
  

  روش آموزش
 

  تهاي يادگيريفعالي سطح يادگيري
 

حداقل هاي 
  يادگيري

روش 
  ارزيابي

  .در مورد سابقه واكسيناسيون از مددجو سوال نمايد .14
  .ددر محل صحيح انجام ده در صورت نياز، واكسيناسيون مددجو را در زمان صحيح و .15
  به مددجو در مورد اهميت انجام آزمايشات توضيح دهد .16
  آزمايشات مربوط به خون و ادرار، را درخواست كند .17
  .جواب ازمايشات را بدرستي تفسير كند .18
  سونوگرافي از نظر وضعيت بارداري را درخواست كند .19
  مطابقت دهد LMPجواب سونوگرافي را با  .20
  .را براي مددجو تشريح نمايد..) .سردرد، ادم، آبريزش،(علائم خطر در بارداري  .21
  به مددجو توضيح دهد كه در موقع برخورد با علائم خطر چه اقدامي بايد بنمايد .22
بر اساس نتايج شرح حال و بررسيهاي كلينيكي و پـاراكلينيكي تصـميم گيـري نمـوده و      .23

  .اقدامات لازم را شخصا يا از طريق ارجاع انجام دهد
  .را در پرونده ثبت نمايدونتايج آزمايشات  دهآموزش داده شموارد كنترل شده ،  .24
  به سوالات مربي پاسخ صحيح دهد .25

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  سوال 3حداقل 

تـازه  مراقبت از مـادران   .4
بنحــو  را  كــردهزايمـان 

ــامي ــن و در تمـ  احسـ
   .ها انجام دهدجنبه

انجام علمي   توضيح، تمرين، تكرار كليه فيلد هاي بهداشتي
مهارت براساس 
فرمهاي تنظيم 
شده موجود در 
مركز با نظارت 

  مربي

  .شرح حال زايماني را مطالعه نمايد .1
  .فرم مزبور را طبق شرح حال زايماني تكميل نمايد .2
ميزان خونريزي مددجو را به طور صحيح  و علائم حياتي معاينه فيزيكي  را انجام داده و .3

  .كنترل نمايد
  . مددجو را توزين نمايد .4
  .اقدامات را در پرونده ثبت نمايد .5
  .آموزش لازم رامطابق با نياز مادربه او بدهد .6
  .به سئوالات مربي جواب صحيح دهد .7

مادر  3حداقل از 
تازه زايمان كرده 
  .مراقبت انجام دهد

  
 
  

  سوا ل 3حداقل 

  
  چك ليست

از مراقبت از كـودك را   .5
ــد   ــذو تول ــامي ب در تم

روزگي تـا   3-5(سنين 
  .انجام دهد) سالگي 8

انجام علمي   توضيح، تمرين، تكرار كليه فيلد هاي بهداشتي
مهارت براساس 
فرمهاي تنظيم 
شده موجود در 
مركز با نظارت 

  مربي

   .پرونده كودك را تشكيل دهد .1
  . معاينه كند نوزاد را از لحاظ علائم خطر و وضعيت عمومي .2
هـاي  كودك را به دقت انـدازگيري نمـوده و در منحنـي   ) در صورت نياز(قد ودور سر ،وزن .3

  .مربوطه  ترسيم كند
  . نوزاد را از نظر زردي پاتولوژيك بررسي كند .4
  .سير تكامل نوزاد و كودك رابررسي كند .5
  .دهدو مولتي ويتامين را ارائه  A+Dآموزشها ي لازم در مورد مصرف ويتامينهاي  .6

  كودك 3حداقل 
  
  
  
  
  
  

  چك ليست
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  عرصه يادگيري  اهداف رفتاري
  

  روش آموزش
 

  تهاي يادگيريفعالي سطح يادگيري
 

حداقل هاي 
  يادگيري

روش 
  ارزيابي

  .آزمايشات مورد نياز با سن كودك را درخواست كند .7
  .كودك را از نظروضعيت  بينايي  ارزيابي نمايد .8
  .وضعيت دهان ودندان ارزيابي نمايد كودك را از نظر .9

  .وضعيت تغذيه كودك از جمله وضعيت تغذيه با شير مادر را بررسي نمايد .10
تكميلـي و شـروع مصـرف آهـن     نحوه و زمـان تغذيـه    ،هاي لازم در مورد اهميتآموزش .11

  .خوراكي را ارائه دهد
  . اي مشاوره نمايدبا مادر در مورد مشكلات تغذيه .12
  .با مادر در مورد پيشگيري از حوادث و سوانح كودك آموزش دهد .13
  . با مادر درمورد رابطه متقابل كودك و والدين  مشاوره نمايد .14
  .ايددندان كودك مشاوره نم با مادر در مورد بهداشت دهان و .15
را انجـام و تصـميم صـحيح را     بندي مناسـب بر اساس كليه ارزيابي هاي انجام داده طبقه .16

  .، اقدام مناسب را شخصا انجام داده و يا ارجاع دهدگرفته
  .اقدامات لازم قبل از ارجاع انجام دهد .17
  .در صورت داشتن مشكلات بطور مناسب پيگيري نمايد .18
  .   ايداقدامات و مشاهدات را در پرونده ثبت نم .19
  .كارت بهداشتي كودك را تكميل و تاريخ مراجعه بعدي را ثبت نمايد .20
  . به سئوالات مربي جواب صحيح بدهد .21

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  سئوال 3حد اقل 
ــيم   .6 ــدمات تنظ ــه خ كلي

خانواده را بـراي زنـان   
  واجد شرايط ارائه نمايد

اتاق مامايي و اتاق بهداشت 
  خانواده

  توضيح، تمرين، تكرار
  

و  انجام مستقل
  با نظارت مربي

  .از مددجو بطور صحيح شرح حال اخذ نمايد -
  .وضعيت شير دهي و قاعدگي مددجو را بپرسد - 
  .بررسيهاي لازم را انجام دهد ،طبق فرمهاي فاصله گذاري بين تولدها - 
  .پاپ اسمير درخواست نمايد در صورت لزوم از مددجو - 
  .ات لازم مددجو را به پزشك ارجاع نمايدزمايشآجهت معاينات و  - 
  .بطور مناسب و مطابق نياز مراجعه كننده مشاوره نمايد ،با رعايت كليه اصول مشاوره - 
هاي مختلف پيشگيري از بارداري آموزشهاي لازم مطابق با نياز به براي بكارگيري روش - 

  .مراجعه كننده بدهد
آزادانه روش ضد بارداري توسط مراجعـه   از انتخاب آگاهانه و ،با پرسيدن سوالات مناسب - 

  .كننده اطمينان حاصل نمايد
هاي داده با ترغيب مراجعه كننده به بيان مطالب آموزش داده شده از درك كامل آموزش -

مورد  3حداقل 
آموزش لازم در 

زمينه تنظيم 
خانواده و رعايت 

فاصله مناسب بين 
ا را داده و هيباردار

مشاوره كافي در 
مورد هر يك از 

  خدمات ارائه نمايد
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  عرصه يادگيري  اهداف رفتاري
  

  روش آموزش
 

  تهاي يادگيريفعالي سطح يادگيري
 

حداقل هاي 
  يادگيري

روش 
  ارزيابي

  .شده به مراجعه كننده اطمينان حاصل نمايد
هاي ضدبارداري رابطور صـحيح قبـل از تجـويز روش    موارد منع مصرف استفاده ازروش - 

  . مايدچك ن
  .موارد مورد نياز براي قطع استفاده از روش ضد بارداري را بررسي نمايد - 
علائم و نشانه هاي خطر روش ضدبارداري مورد استفاده و نيـاز بـه مراجعـه بموقـع بـه       - 

  . مراكز بهداشتي و درماني ذيربط را به مددجو توضيح دهد
  : سترونولينبراي زنان شير ده كانديد براي قرصهاي لا -1

  .مان صحيح شروع مصرف قرص را توضيح دهدز - 
  .معايب و مزاياي قرص شيردهي را ذكر نمايد - 
  .اثرات جانبي شايع قرص وچگونگي برخورد با آنها را توضيح دهد - 
كاندوم براي موارد لازم در فراموشي  عدد 4سترونول را ذكر نموده و ينفراموشي قرص لا - 

  .در اختيار مددجو قرار دهد
  .يردگخوراند بمددجو پس  وق ازبراي همه موارد ف - 
سـترول را در پرونـده مـادر و كـارت مـادر يادداشـت و       ينتاريخ شروع مصـرف قـرص لا   - 

آموزشهاي ارائه شده را در پرونده ثبت نموده و زمان مراجعه بعدي را در كارت بهداشـتي  
  .ثبت نمايد

  ):EC(از بارداري ي پيشگيري جع به روش اورژانسابراي زنان ر -2
  .صرف،عوارض آن و چگونگي برخورد با عوارض را شرح دهدموارد م - 
  .را توضيح دهد ECزمان شروع و چگونگي استفاده از  - 
عـدد   8يـا   LDعـدد   8و يا  HDعدد  4عدد لونورژسترون و 2ترجيحاً (قرصهاي لازم  - 

  .را در اختيار مددجو قرار دهد) تري فازيك
  :  IUDدر مورد زنان واجد شرايط و خواهان  -3
  . ددجو شرح حال اخذ نمايداز م - 
  توجه نمايدIUDبه موارد منع مصرف  - 
  .مددجو را مورد معاينه لگن قرار دهد - 
  .پاپ اسمير درخواست نمايددر صورت لزوم از مددجو   - 
را طبق اصـول، بطـور    IUDگذاشتن ...) سرويسيت و(در صورت نداشتن موارد غير طبيعي  - 

  .صحيح انجام دهد% 100استريل و 

  
  
  
  

  

 3حداقل به 
  مددجوي شيرده 

  
  
  
  
  

  

  مورد  3حداقل 
  
  

مورد  3حداقل 
را  IUDگذاشتن  
  noبه روش 

touch     طبق
اصول، بطور 

% 100استريل و 
  صحيح انجا م دهد

  
  
  
  
  
  

  مورد  3حداقل 



 گروه مامايی دانشگاه علوم پزشکی تبريز
 

  عرصه يادگيري  اهداف رفتاري
  

  روش آموزش
 

  تهاي يادگيريفعالي سطح يادگيري
 

حداقل هاي 
  يادگيري

روش 
  ارزيابي

  .آموزشهاي لازم را بدهد IUDبعد گذاشتن  -
  .گذاري را بنويسد IUDنسخه بعد  - 
  .عوارض آن و چگونگي برخورد با آنها را شرح دهد - 
  .صحيح انجام دهد% 100و عدم دفع آن را  IUDپيگيري در مورد صحت جاگذاري  - 

  .مشاهدات و معاينات  و اقدامات انجام شده را در پرونده ثبت نمايد - 
  ):OCP(هاي تركيبي براي زنان كانديد قرص -4

  .به موارد منع مصرف قرص توجه نمايد - 
  . معايب و مزاياي قرص را ذكر نمايد - 
  .عوارض شايع قرص و چگونگي برخورد با آنها را ذكر نمايد - 
را درخواسـت  ) هاي خون پاپ اسمير، بررسي مشكلات انعقادي و چربي( آزمايشات لازم  - 

  . نمايد
  .را انجام دهد) ،معاينه پستان و لگنBPبررسي وضعيت سلامت، (معاينات لازم  - 
  .زمان صحيح شروع مصرف قرص را توضيح دهد - 
  . فراموشي قرص را به طور صحيح آموزش دهد - 
  .تاريخ شروع مصرف و آموزشهاي ارائه شده را در پرونده يادداشت نمايد - 
  .براي مراقبت و پيگيري بعدي وقت بدهد - 

  :براي زنان كانديد آمپولهاي تزريقي -5
  .ا و معايب آن را توضيح دهدمزاي - 
  .عوارض شايع و چگونگي برخورد با آن را ذكر نمايد - 
  .را درخواست نمايد) پاپ اسمير، ليپوپروفايل ( آزمايشات لازم  - 
  .را انجام دهد) BMI ،BPمحاسبه (معاينات لازم  - 
  .درا رعايت نماي... ) بعد زايمان، پس از سقط، مادران شيرده و(زمان شروع تزريق آمپول  - 
  .هاي بعدي را به مددجو توضيح دهدها و مراجعهموارد قابل توجه در پيگيري - 
  .به روش صحيح آمپول را تزريق نمايد - 
  .تاريخ شروع و آموزشهاي ارائه شده را در پرونده يادداشت نمايد - 
  .براي مراقبت و پيگيري بعدي وقت بدهد - 
  :مشاوره در مورد وازكتومي -6
  .شي آن را توضيح دهدمزايا و معايب روش و اثربخ - 

  
  
  
  
  
  

  
  

  مورد  3حداقل 
  
  
  
  
  
  
  مورد  3اقل حد

  
  
  
  

  مورد  3حداقل 
  
  
  
  
  
 

  
  

  مورد  3حداقل 
  
  
  



 گروه مامايی دانشگاه علوم پزشکی تبريز
 

  عرصه يادگيري  اهداف رفتاري
  

  روش آموزش
 

  تهاي يادگيريفعالي سطح يادگيري
 

حداقل هاي 
  يادگيري

روش 
  ارزيابي

  .موارد احتياط، موارد تأخير و ارجاع در انجام وازكتومي را توضيح دهد -
  .هشدارها و چگونگي برخورد با آن را توضيح دهد - 
  .پذيري وازكتومي آموزشهاي لازم را بدهددر مورد برگشت  - 
  .در صورت لزوم كاندوم مورد استفاده تا سه ماه را در اختيار مددجو قرار دهد - 
مان موثر واقع شدن وازكتومي و اقدامات لازم براي پيشگيري از بارداري در ايـن زنـان بـه    ز - 

  . مددجو توضيح دهد
  .موارد قابل توجه در پيگيري و مراجعه هاي بعدي را توجه نموده و توضيح كافي را بدهد - 
  .موارد را در پرونده ثبت نمايد - 
  :براي زنان خواهان كاندوم -7
  .اثربخشي آن را توضيح دهد مزايا و معايب روش و - 
  .جو توضيح دهدچگونگي استفاده از كاندوم را به مدد - 
  .استفاده از روشهاي اورژانسي را در صورت پارگي كاندوم توضيح دهد - 
  .قرصهاي مورد نياز در موارد اورژانسي را در اختيار مددجو قرار دهد - 
  .هددر صورت لزوم كاندوم مورد نياز را در اختيار مددجو قرار د - 
.        موارد و آموزشهاي لازم را در پرونده ثبت نموده و براي مراقبتهاي بعدي وقت بدهد- - 
  T.L:در مورد زنان واجد شرايط و خواهان  -8
 T.Lضمن مشاوره دقيق با زن و شوهر در مورد احتمال بسيار اندك برگشت پذيري عمل  - 

  .صحبت نمايد
  .نيسم عمل و اثر بخشي روش را توضيح دهدمكا - 
  .معايب و مزاياي روش را ذكر كند - 
  .را  توضيح دهد T.Lزمان انجام  - 
  .را درخواست نمايد T.Lآزمايشات روتين قبل از  - 
  .قطع نمايد T.Lروز قبل از  28را   OCPمصرف  - 
ان ارجاع را همراه با اثر انگشت زوجين تكميل نموده و به بيمارست T.Lبرگ رضايت نامه  - 

را پـس از تكميـل در بيمارسـتان جهـت      T.Lنمايد و از مددجو بخواهد كه بـرگ عمـل   
  .ضميمه به پرونده مددجو به مركز بهداشتي برگرداند

  .در خصوص روشهاي پيشگيري پاسخ دهد  مربيبه سوالات  -

  

  سوال 5حداقل 

ــالگري   .7 ــدمات غربـ   چك ليست  مورد 3حداقل   .از مددجو شرح حال اخذ نمايد .1انجام مستقل با   توضيح، تمرين، تكرار  اتاق مامايي خـ



 گروه مامايی دانشگاه علوم پزشکی تبريز
 

  عرصه يادگيري  اهداف رفتاري
  

  روش آموزش
 

  تهاي يادگيريفعالي سطح يادگيري
 

حداقل هاي 
  يادگيري

روش 
  ارزيابي

ــرويكس را  ــرطان س س
به نحـو احسـن انجـام    

  .دهد

  .مددجو را مورد معاينه لگن قرار دهد .2  نظارت مربي
  .لازم را در رابطه با اهميت انجام پاپ اسمير را به مددجو ارائه دهدآموزشهاي  .3
  .در صورت نياز پاپ اسميردرخواست نمايد .4
  .نتايج پاپ اسمير هاي قبلي رابررسي و در پرونده ثبت نمايد .5
  .اقدامات لازم را بر اساس نتايج انجام دهد .6
  .مشاهدات و معاينات خود را در پرونده ثبت نمايد .7
  .پاسخ دهد مربيبه سوالات   .8

  
  
 

  

  سوال 3حداقل 

ــالگري   .8 ــدمات غربـ خـ
ســرطان پســتان را بــه 
  .نحو احسن انجام دهد

انجام عملي مهارت   اتاق مامايي
روش توضيحي، 

  تمرين، تكرار

انجام مستقل 
مهارت با نظارت 

  مربي

  .از مددجو شرح حال اخذ نمايد .1
  .اسايي كندبراي سرطان پستان را شن پر خطرافراد  .2
  .روش انجام خودآزمايي پستان را به مددجو آموزش دهد .3
  .را به مددجو ارائه دهد آموزشهاي لازم در رابطه با اهيمت انجام ماموگرافي .4
  .توصيه كندسالگي  40ماموگرافي پايه در سنين   .5
  .كند توصيهماموگرافي ساليانه براي افراد پرخطر   .6
  . هدقرار د پستانمددجو را مورد معاينه   .7
  .مشاهدات و معاينات خود را در پرونده ثبت نمايد  .8
  .به سوالات مربي در خصوص مشاهدات و معاينات پاسخ دهد  .9

مددجو را   3حداقل 
مورد معاينه پستان 

  .قرار دهد

  چك ليست

واكسيناسيون كودك را  .9
ــام   ــحيح انج ــور ص بط

  .دهد

انجام مستقل   انجام عملي مهارت   اتاق واكسينايسون
نظارت مهارت با 

  مربي

  .شرح حال از مادر كودك در رابطه با عوارض واكسيناسيون قبلي اخذ نمايد .1
  .قبل از تزريق واكسن به كنترانديكاسيونهاي واكسن توجه نموده و از مادر سوال نمايد .2
  .ي مناسب  را با توجه به سن كودك آماده كندهاواكسن .3
  .ها را رعايت نمايدزنجيره سرمايي واكسن .4
  .را به روش استريل و بطور صحيح آماده نمايدها واكسن .5
  . واكسن را بطور صحيح از محل مناسب آن تزريق نمايد .6
  .عوارض واكسن را به مادر توضيح دهد .7
  .دوز و زمان استفاده از استامينوفن را به مادر توضيح دهد  .8
  . دفتر واكسن و آمار ماهانه را بطور صحيح تكميل نمايد  .9
ده و بـه مراجعـه كننـده    ميل و تاريخ مراجعه بعدي را ثبت نموكارت واكسن كودك را تك  .10

  .توضيح دهد
  .به سوالات مربي پاسخ دهد  .11

كودك  5حداقل به 
  .واكسن بزند

  
  
  
  
  

  

  سوال    3حداقل 

چك ليست 
ارزشيابي 

  باليني



 گروه مامايی دانشگاه علوم پزشکی تبريز
 

  عرصه يادگيري  اهداف رفتاري
  

  روش آموزش
 

  تهاي يادگيريفعالي سطح يادگيري
 

حداقل هاي 
  يادگيري

روش 
  ارزيابي

مراقبتهــا و آمــوزش   .10
ــورد  ــاي لازم در مـ هـ
دانــش آمــوزان تحــت 

  .پوشش را انجام دهد

و اطاق بهداشت خانواده 
  كلاس هاي درسي مدارس

انجام عملي مهارت 
روش توضيحي، 

  تمرين، تكرار 

انجام مستقل 
مهارت با نظارت 

  مربي

مشخصـات  (با پرونده بهداشتي مدارس آشنايي پيدا كرده و پوشـه بهداشـتي مـدارس را     .1
) پايه تحصيلي دانـش آمـوزان   مدرسه تحت پوشش مركز، مربيان، تعداد دانش آموزان و 

  . عمل موجود تكميل نمايدطبق دستورال
، سنجش بينايي، شـنوايي،  BMIاندازه گيري قد، وزن، ( معاينات بهداشتي دانش آموزان .2

 را بطور صحيح انجام دهـد ) مشكلات روحي رواني، بهداشت دهان و دندان، بهداشت مو
 .و در شناسنامه بهداشتي دانش آموز درج نمايد

 .ز را رسم و تفسير نمايدبه سن دانش آمو BMIنمودارهاي قد به سن و  .3
جلسـات بـا اوليـاي مدرسـه، اوليـاي دانـش       ( فرم زمانبندي جلسات آموزشي در مـدارس  .4

 .را بمدت يك سال تحصيلي تكميل نمايد) آموزان، دانش آموزان
 .موارد ارجاع دانش آموز به پزشك را تشخيص داده و بطور صحيح ارجاع دهد .5
 .توجه به نتيجه معاينات تكميل نمايدآموزان را با  فرم معاينات ساليانه دانش .6
 .فرم پيگري موارد ارجاع را تكميل و دانش آموزان پر خطر را پيگيري نمايد .7
 .فرم فعاليت هاي آموزشي در مدارس را پس از آموزش تكميل نمايد .8
 .فرم تحويل كالا به مدارس را تكميل نمايد .9

 .فرم حوادث در مدارس را تكميل نمايد .10
 .دارس برگزار نمايدجلسات آموزشي در م  .11

چك ليست   مورد 1حداقل 
  و مشاهده

آشـــنايي و كســـب   .11
مهارت در مشـاوره دوران  

 بلوغ
  

اطاق بهداشت خانواده و 
  كلاس هاي درسي مدارس

انجام عملي مهارت 
  روش توضيحي

انجام مستقل 
مهارت با نظارت 

  مربي

 .فيزيولوژي بلوغ را بداند .1
 .لوغ و نياز هاي عاطفي نوجوانان آشنا شودبا تغييرات روحي و رواني در دوران ب .2
 .با تغييرات سوماتيك دوران بلوغ آشنايي داشته باشد .3
) بويژه قاعـدگي ( مشاوره و رهنمود هاي لازم را در مورد تغييرات فيزيولوژيك دوران بلوغ  .4

 .ارائه دهد
 .هدمشاوره و آموزش لازم را در مورد تغذيه دوران بلوغ به نوجوان و والدين ارائه د .5
، بيماريهـاي ناشـي از ازدواج   STDsآموزش و مشاوره لازم را در مورد بيماريهاي شـايع،   .6

 .هاي فاميلي ارائه دهد
  .قادر به شناسايي اختلالات موجود بوده و بدرستي ارجاع دهد .7

چك ليست   مورد 2حداقل 
  و مشاهده

ــنايي و كســــب  .12 آشــ
مهــارت در مشــاوره دوران 

 يائسگي

انجام عملي مهارت   هاطاق بهداشت خانواد
  روش توضيحي

انجام مستقل 
مهارت با نظارت 

  مربي

 .فيزيولوژي يائسگي را بداند .1
مورد نياز جهت تاييـد يائسـگي آشـنايي داشـته     ) سونوگرافي( با تست هاي آزمايشگاهي  .2

 .باشد

چك ليست   مورد 2حداقل 
  و مشاهده



 گروه مامايی دانشگاه علوم پزشکی تبريز
 

  عرصه يادگيري  اهداف رفتاري
  

  روش آموزش
 

  تهاي يادگيريفعالي سطح يادگيري
 

حداقل هاي 
  يادگيري

روش 
  ارزيابي

با تغييرات روحي و رواني در دوران يائسگي آشنا شوده و مشاوره و رهنمود هـاي لازم را   .3  
 .دهدارائه 

با تغييرات سوماتيك دوران يائسگي آشنايي داشته باشد و مشاوره و رهنمود هاي لازم را  .4
 .ارائه دهد

پـوكي اسـتخوان،   ( آموزش و مشاوره لازم را در مورد بيماريهـاي شـايع دوران يائسـگي     .5
 .رژيم غذايي ، فعاليت فيزيكي و بيماريها ارائه دهد...) سرطان هاي شايع و 

  .ي اختلالات موجود بوده و بدرستي ارجاع دهدقادر به شناساي .6
ــا بهداشــت  .13 ــنايي ب آش

ــتا  ــاتي، (روسـ ــج حيـ زيـ
ــازل و طــرح )بهداشــت من

 پزشك خانواده
  

خانه ها و مراكز بهداشتي 
  در روستا ها

انجام عملي مهارت 
روش توضيحي، 

  تمرين، تكرار

انجام مستقل 
مهارت با نظارت 

  مربي

 .وظايف و محدوه كاري بهورزان در خانه هاي بهداشت آشنايي حاصل كند با .1
 .اطلاعات جمعيتي را در زيج حياتي تفسير نمايد .2
 .شاخص هاي مهم بهداشتي را از زيج حياتي استخراج نمايد .3
 .بازديد بهداشتي از منازل را انجام دهد .4
شاغل در تيم سـلامت  با برنامه ها و اهداف طرح پزشك خانواده و حيطه كاري ماماهاي  .5

  .آشنا شود) با دسترسي به دستورالعمل هاي موجود(طرح پزشك خانواده 

چك ليست   مورد 1حداقل 
  و مشاهده

ــوه  .14 ــا نحـ ــنايي بـ آشـ
ارزشيابي خدمات بهداشـت  

 خانواده
  

انجام عملي مهارت   كليه فيلد هاي بهداشتي
روش توضيحي، 

  تمرين، تكرار

انجام مستقل 
مهارت با نظارت 

  مربي

با فرايندها و خدمات ارائه شده در مراكز بهداشتي درماني آشنايي كـافي داشـته و از چـك     .1
 . ليست مربوط به آن فرايند جهت ارزيابي استفاده كند

 .آشنا باشد) بر اساس راهنماي آن(با نحوه تكميل چك ليست  .2
 .قادر به انتخاب تصادفي پرونده هاي مورد ارزيابي باشد .3
ونده را بر اساس چك ليست موارد ثبتي بررسـي و اطلاعـات لازم را   موارد درج شده در پر .4

 .تكميل نمايد
چك ليست مشاهده اي را با مشاهده شيوه ارائه خدمت يكي از مراقبين  مـاردران بـاردار     .5

 .تكميل نمايد
چك ليست مصاحبه با ماران را در هنگام خروج مادران از مركز پس از معرفي خود و هدف  .6

 .يل نمايداز پرسشگري تكم
، شاخص هاي مختلف مراقبتـي را  بر اساس نتايج حاصل از پايش و پس از استخراج نتايج .7

   .استخراج كند

چك ليست   مورد 1حداقل 
  و مشاهده

آشـــنا يـــي و كســـب .15
  مهارت در نسخه نويسي

كليه فيلد هاي بهداشت 
  خانواده

انجام عملي مهارت 
روش توضيحي، 

  تمرين، تكرار

انجام مستقل 
با نظارت  مهارت
  مربي

 .با داروهاي مجاز جهت تجويز كارشناسان مامايي آشنايي داشته باشد .1
 .از موارد منع مصرف داروهاي مورد نظر در شيردهي و بارداري اطلاع كافي داشته باشد .2
  .با اصول نسخه نويسي آشنا شود .3

  چك ليست  مورد 5



 گروه مامايی دانشگاه علوم پزشکی تبريز
 

  برگ يادداشت روزانه دانشجو)2(جدول 
  يادداشت روزانهدستورالعمل تكميل برگ 

ز يك بار انجام شده تعداد از دانشجو انتظار مي رود در مورد فعاليتهاي يادگيري از علايم زير استفاده و در ستون مربوطه درج نمايد در صورتي كه هر فعاليت بيش ا
  :يادداشت گردد() آن درداخل 

E :امآموزش ديده          E- :امآموزش نديده          O+:    اممشاهده كرده         O-:     ام كردهنمشاهده        P+  :انجام داده ام مستقل        P-  :انجام داده ام  با كمك  
  روزنهم  روز هشتم  روزهفتم  روز ششم  روز پنجم  روز چهارم  روزسوم  روز دوم  روز اول  فعاليتهاي يادگيري

                  *  .منشور حقوق بيمار را در كليه موارد رعايت نمايد .1
          *          .ها انجام دهدرا بنحو احسن و در تمامي جنبه ) مددجو (دار مراقبت از مادران بار .2
      *              .ها انجام دهدبنحو احسن و در تمامي جنبه  تازه زايمان كرده را مراقبت از مادران  .3

                *    .سالگي  انجام دهد8تا  را از بدو تولدمراقبت از كودك  .4

            *  *      ان واجد شرايط ارائه نمايدكليه خدمات تنظيم خانواده را براي زن .5

    *                .خدمات غربالگري سرطان سرويكس را به نحو احسن انجام دهد .6

  *                  .خدمات غربالگري سرطان پستان را به نحو احسن انجام دهد .7

                    .واكسيناسيون كودك را بطور صحيح انجام دهد .8

                  *  .آموزان تحت پوشش را انجام دهد مراقبتها و آموزش هاي لازم در مورد دانش .9

                    .را انجام دهد مشاوره دوران بلوغ .10
                    را انجام  مشاوره دوران يائسگي .11
 و طرح پزشك خانواده آشـنايي )زيج حياتي، بهداشت منازل(بهداشت روستا فعاليت هاي با  .12

  .داشته باشد
                  

                    .نمايدي ارزشيابرا   خدمات بهداشت خانواده .13
                    .داروهاي مورد نياز بيمار را  بطور صحيح نسخه كند .14

  



 گروه مامايی دانشگاه علوم پزشکی تبريز
 

  3جدول 
  آموزش ديده ام  فعاليتهاي يادگيري

  
ارزيابي دانشجواز   انجام داده ام  مشاهده كرده ام

پيشرفت يادگيري 
  )0- 20(خود

از  ي استادارزياب
يادگيري پيشرفت 
  مستقل  با كمك  تعداد  سكنفران  مطالعه شخصي  )0- 20(دانشجو 

  تعداد  تعداد  تعداد  تعداد
            منشور حقوق بيمار را در كليه موارد رعايت نمايد .1

            .ها انجام دهدرا بنحو احسن و در تمامي جنبه ) مددجو (مراقبت از مادران باردار  .2

            .انجام دهدها بنحو احسن و در تمامي جنبه  تازه زايمان كرده را مراقبت از مادران  .3

            .انجام دهد) سالگي 8روزگي تا  3-5(مراقبت از كودك تازه متولد شده را در تمامي سنين  .4

            .كليه خدمات تنظيم خانواده را براي زنان واجد شرايط ارائه نمايد .5

            .خدمات غربالگري سرطان سرويكس را به نحو احسن انجام دهد .6

            .ان را به نحو احسن انجام دهدخدمات غربالگري سرطان پست .7

            .واكسيناسيون كودك را بطور صحيح انجام دهد .8

            .مراقبتها و آموزش هاي لازم در مورد دانش آموزان تحت پوشش را انجام دهد .9

            .را انجام دهد مشاوره دوران بلوغ .10

            .را انجام دهد مشاوره دوران يائسگي .11

            .داشته باشد و طرح پزشك خانواده آشنايي)زيج حياتي، بهداشت منازل(روستا بهداشت فعاليت هاي با  .12

            .نمايدارزشيابي را   خدمات بهداشت خانواده .13

            .ي مورد نياز بيمار را  بطور صحيح نسخه كندداروها .14

  



 گروه مامايی دانشگاه علوم پزشکی تبريز
 

  چك ليست ارزشيابي) 4(جدول 
  فعاليتهاي يادكيري  اهداف رفتاري

  
  عالي

)1(  
  خوب

)75/0(  
  متوسط

)5/0(  
  ضعيف

)25/0(  
را ) مـددجو  (مراقبت از مـادران بـاردار    .1

ها انجـام  بنحو احسن و در تمامي جنبه
  .دهد

          .با مهرباني مدد جو را در اتاق  مامايي تحويل بگيرد.1

          . با احترام به سئوالات مددجو پاسخ صحيح بدهد .2

          .حال اخذ نمايداز مددجو به طور صحيح شرح .3

          .مددجو را طبق فرمهاي موجود بطور صحيح مورد معاينه فيزيكي قراردهد .4

          .مشاهدات و معاينات خودرا در پرونده ثبت نمايد .5

          .به سوالات مربي درخصوص مشاهدات و معاينات پاسخ دهد .6

7.  LMP را به دقت وبه طور صحيح ثبت كند.          

          .و را بطور صحيح اندازه گيري كندجفشار خون مدد  .8

          .ضربان قلب جنين را به طور صحيح كنترل نمايد .9

          .مددجو را توزين نموده و قد را اندازه گيري كند .10

          .مددجو را محاسبه كند) شاخص توده بدني ( BMIدر صورت نياز  .11

          .را به پزشك ارجاع نمايد در موارد لازم و در شرايط غير طبيعي مددجو .12

          .و مراقبت از پوست و مو توضيح لازم را بدهد به مددجو در مورد نحوه مراقبت از دهان و دندان  .13

ها و لبنيات به مددجو در مورد اهميت مصرف گروه غلات ، حبوبات، ميوه ها و سبزيجات و مصرف گوشت .14
  .توضيح دهد

        

          .مورد اهميت مصرف آهن از پايان سه ماهه اول توضيح دهد به مددجو در .15

          .به مددجو در مورد اهميت مصرف اسيد فوليك از ابتداي حاملگي توضيح دهد  .16

          .به مددجو در مورد اهميت مصرف مولتي ويتامين از پايان سه ماهه اول توضيح دهد .17

          . ولتي ويتامين را به تعداد لازم در اختيار مددجو قرار دهددر صورت نياز آهن اسيد فوليك و م .18

          .در مورد اختلالات شايع بارداري و مسافرت استراحت ورزش، آموزش داده و ثبت نمايد .19

          .به مددجو در مورد اهميت انجام واكسيناسيون توضيح دهد .20

          .نمايددر مورد سابقه واكسيناسيون از مددجو سوال  .21

در صورت نياز، واكسيناسيون مددجو را در زمان صحيح ودر محل صـحيح انجـام داده و در پرونـده ثبـت      .22
  نمايد

        

          به مددجو در مورد اهميت انجام آزمايشات توضيح دهد .23

          آزمايشات مربوط به خون و ادرار، را درخواست كند .24



 گروه مامايی دانشگاه علوم پزشکی تبريز
 

  فعاليتهاي يادكيري  اهداف رفتاري
  

  عالي
)1(  

  خوب
)75/0(  

  متوسط
)5/0(  

  ضعيف
)25/0(  

          .را به پزشك ارجاع دهددر موارد لازم، مددجو  .25

          .جواب ازمايشات را بدرستي تفسير كند.26

          سونوگرافي از نظر وضعيت بارداري را درخواست كند.27

          مطابقت دهد LMPجواب سونوگرافي را با .28

          .برگه سونوگرافي را ضميمه پرونده كند .29

          .را براي مددجو تشريح نمايد...)بريزش،سردرد، ادم، آ(علائم خطر در بارداري .30

          . به مددجو توضيح دهد كه در موقع برخورد با علائم پرخطر چه اقدامي بايد بنمايد.31

          .موارد كنترل شده آموزش داده شده ونتايج آزمايشات را در پرونده ثبت نمايد .32

          .به سوالات مربي پاسخ صحيح دهد.33

مادران تازه زايمان كـرده را    مراقبت از .2
ها انجام بنحو احسن و در تمامي جنبه 

  . دهد

          .احترام مددجو را نگه دارد .1

          .به سوالات مددجو پاسخ صحيح دهد .2

          .شرح حال زايماني را مطالعه نمايد .3

          .فرم مزبور را طبق شرح حال زايماني تكميل نمايد .4

          .ي مددجو را به طور صحيح كنترل نمايدعلائم حيات .5

          . مددجو را توزين نمايد .6

          .اقدامات را در پرونده ثبت نمايد.7

          .به سئوالات مربي جواب صحيح دهد .8

مراقبت از كودك را در تمامي سـنين   .3
  .انجام دهد سالگي 8تا از بدو تولد 

          . پرونده كودك را تشكيل دهد .1

          . نوزاد را از لحاظ علائم سپتي سمي معاينه كند .2

          .كودك را به دقت توزين نموده و در منحني پايش رشد ترسيم كند .3

          .قد كودك را اندازه گرفته و در منحني پايش رشد ترسيم كند .4

          .دور سر كودك را سنجيده و در منحني پايش رشد ترسيم كند .5

          .از نظر زردي پاتولوژيك بررسي كند نواد را .6

          .سير تكامل نوزاد و كودك رابررسي كند .7

          .و مولتي ويتامين را ارائه دهد A+Dآموزشها ي لازم در مورد مصرف ويتامينهاي  .8

          .آزمايشات مورد نياز با سن كودك را درخواست كند .9

          .اينه قرار دهداز لحاظ بينايي كودك را مورد مع .10



 گروه مامايی دانشگاه علوم پزشکی تبريز
 

  فعاليتهاي يادكيري  اهداف رفتاري
  

  عالي
)1(  

  خوب
)75/0(  

  متوسط
)5/0(  

  ضعيف
)25/0(  

          .آموزشهاي لازم در مورد نحوه و زمان تغذيه تكميلي و شروع مصرف آهن خوراكي را ارائه دهد .11

          . اقدامات و مشاهدات را در پرونده ثبت نمايد .12

          .درمواقع لازم اقدامات ارجاع را انجام دهد.13

          .مراجعه بعدي را ثبت نمايدكارت بهداشتي كودك را تكميل و تاريخ .14

          .به سئوالات مربي جواب صحيح بدهد .15

كليه خدمات تنظـيم خـانواده را بـراي     .4

  زنان واجد شرايط ارائه نمايد

          .احترام مددجو را نگه دارد -

          .به سوالات مددجو پاسخ صحيح دهد -

          .از مددجو شرح حال اخذ نمايد -

          .هي و قاعدگي مددجو را بپرسدوضعيت شير د -

طبق فرمهاي فاصله گذاري بين تولدها، وزن، فشار خون، وضعيت تيروئيد، پستان هـا و واريـس را بررسـي     -
  .نمايد

        

          .از مددجو پاپ اسمير درخواست نمايد -

          .جهت معاينات و آزمايشات لازم مددجو را به پزشك ارجاع نمايد-

          . مايشات را ضميمه پرونده كندجواب آز -

هـا را داده و مشـاوره كـافي در    آموزشهاي لازم در زمينه تنظيم خانواده و رعايت فاصله مناسب بين بارداري -
  .مورد هر يك از خدمات تنظيم خانواده ارائه نمايد

        

          : براي زنان شيرده كانديد براي قرصهاي لانيسترونول .1

          .شروع مصرف قرص را توضيح دهد زمان صحيح -

          .معايب و مزاياي قرص شيردهي را ذكر نمايد -

          .عوارض قرص و موارد منع مصرف قرص را توضيح دهد -

عدد كاندوم براي موارد لازم در فراموشـي در اختيـار مـددجو     4فراموشي قرص لانيسترنول را ذكر نموده و  -
  .قرار دهد

        

          .مه موارد فوق از مددجو پس خوراند بگيردبراي ه -

و آموزشهاي ارائه شده . تاريخ شروع مصرف قرص لانيسترنول را در پرونده مادر و كارت مادر يادداشت نمايد -
  .را در پرونده يادداشت  نمايد و براي مراقبت وپيگيريهاي بعدي وقت بدهد

        

          ):EC(يري از بارداري براي زنان راجع به روش اورژانسي پيشگ .2

EC - رانه به عنوان يك روش دائمي بلكه براي موارديكه احتمال بارداري ناخواسته وجود دارد، توضيح دهد.          



 گروه مامايی دانشگاه علوم پزشکی تبريز
 

  فعاليتهاي يادكيري  اهداف رفتاري
  

  عالي
)1(  

  خوب
)75/0(  

  متوسط
)5/0(  

  ضعيف
)25/0(  

         .مواردمصرف،عوارض آن و چگونگي برخورد با آنها را شرح دهد -

          .را توضيح دهد ECزمان شروع و چگونگي استفاده از  -

          .را در اختيار مددجو قرار دهد) عدد تري فازيك 8يا  LDعدد  8و يا  HDعدد  4ترجيحاً (لازم  قرصهاي -

          :  IUDدر مورد زنان واجد شرايط و خواهان  .3

          .احترام مددجو را نگه دارد -

          .به سوالات مددجو پاسخ دهد IUDقبل از گذاشتن  -

          . از مددجو شرح حال اخذ نمايد -

          .مددجو را مورد معاينه لگن قرار دهد -

          .نه را به مددجو ارائه دهدآموزشهاي لازم را در رابطه با اهيميت انجام پاپ اسمير ساليا -

          .از مددجو  پاپ اسمير درخواست نمايد -

          .نتايج پاپ اسمير هاي قبلي رابررسي و در پرونده ثبت نمايد -

          .صورت غير طبيعي بودن نتايج پاپ اسميرمددجو را به پزشك متخصص ارجاع دهددر  -

را طبق اصول، بطور استريل  IUDگذاشتن ) ولوواژنيت و سرويسيت ( در صورت نداشتن موارد غير طبيعي  -
  .صحيح انجام دهد% 100و 

        

          .انجام دهدصحيح % 100و عدم دفع آن را  IUDپيگيري در مورد صحت جاگذاري  -

          .مشاهدات و معاينات  و اقدامات انجام شده را در پرونده ثبت نمايد -

          ): OCP(براي زنان كانديد قرصهاي تركيبي  .4

          .به موارد منع مصرف قرص توجه نمايد -

          . معايب و مزاياي قرص را ذكر نمايد -

          .آنها را ذكر نمايدعوارض شايع قرص و چگونگي برخورد با  -

          . را درخواست نمايد) هاي خون پاپ اسمير، بررسي مشكلات انعقادي و چربي( آزمايشات لازم  -

          .را انجام دهد) ،معاينه پستان و لگن BPبررسي وضعيت سلامت، ( معاينات لازم  -

          .زمان صحيح شروع مصرف قرص را توضيح دهد -

          .را به طور صحيح آموزش دهد فراموشي قرص -

          .تاريخ شروع مصرف و آموزشهاي ارائه شده را در پرونده يادداشت نمايد -

          .براي مراقبت و پيگيري بعدي وقت بدهد -

          :براي زنان كانديد آمپولهاي تزريقي .5



 گروه مامايی دانشگاه علوم پزشکی تبريز
 

  فعاليتهاي يادكيري  اهداف رفتاري
  

  عالي
)1(  

  خوب
)75/0(  

  متوسط
)5/0(  

  ضعيف
)25/0(  

          .مزايا و معايب آن را توضيح دهد -

          .خورد با آن را ذكر نمايدعوارض شايع و چگونگي بر -

          .را درخواست نمايد) پاپ اسمير، ليپوپروفايل ( آزمايشات لازم  -

          .را انجام دهد) BMI ،BPمحاسبه (معاينات لازم  -

          .را رعايت نمايد... )بعد زايمان، پس از سقط، مادران شيرده و(زمان شروع تزريق آمپول  -

          .هاي بعدي را به مددجو توضيح دهدها و مراجعهدر پيگيري موارد قابل توجه -

          .تاريخ شروع و آموزشهاي ارائه شده را در پرونده يادداشت نمايد -

          .براي مراقبت و پيگيري بعدي وقت بدهد -

          :مشاوره در مورد وازكتومي .6

          .مزايا و معايب روش و اثربخشي آن را توضيح دهد -

          .موارد احتياط، موارد تأخير و ارجاع در انجام وازكتومي را توضيح دهد -

          .هشدارها و چگونگي برخورد با آن را توضيح دهد -

          .پذيري وازكتومي آموزشهاي لازم را بدهددر مورد برگشت  -

          .كاندوم مورد استفاده تا سه ماه را در اختيار مددجو قرار دهد -

          موارد قابل توجه در پيگيري و مراجعه هاي بعدي را توجه نموده و توضيح كافي را بدهد -

          .موارد را در پرونده ثبت نمايد -

          :براي زنان خواهان كاندوم .7

          .مزايا و معايب روش و اثربخشي آن را توضيح دهد -

          .ضيح دهدجو توچگونگي استفاده از كاندوم را به مدد -

  .در صورت پارگي كاندوم استفاده از روشهاي اورزانسي را توضيح دهد -
  .قرصهاي مورد نياز در موارد اورژانسي را در اختيار مددجو قرار دهد -

        

          .كاندوم مورد نياز را در اختيار مددجو قرار دهد -

        .                               ي مراقبتهاي بعدي وقت بدهدموارد و آموزشهاي لازم را در پرونده ثبت نموده و برا-

          T.L:در مورد زنان واجد شرايط و خواهان  .8

          .صحبت نمايد T.Lضمن مشاوره دقيق با زن و شوهر در مورد احتمال بسيار اندك برگشت پذيري عمل  -

          .مكانيسم عمل و اثر بخشي روش را توضيح دهد -

          .معايب و مزاياي روش را ذكر كند -



 گروه مامايی دانشگاه علوم پزشکی تبريز
 

  فعاليتهاي يادكيري  اهداف رفتاري
  

  عالي
)1(  

  خوب
)75/0(  

  متوسط
)5/0(  

  ضعيف
)25/0(  

          .را در حالت پس از زايمان و سزارين توضيح دهد T.Lزمان انجام  -

را همراه با اثر انگشت زوجين تكميل نموده و به بيمارستان ارجاع نمايد و از مددجو  T.Lبرگ رضايت نامه  -
ت ضميمه به پرونده مددجو به مركز بهداشـتي  را پس از تكيمل در بيمارستان جه T.Lبخواهد كه برگ عمل 

  .برگرداند

        

          .به سوالات مربي پاسخ دهد  -

خدمات غربالگري سرطان سـرويكس   .5
  .را به نحو احسن انجام دهد

          .احترام مددجو را نگه دارد .1

          .به سوالات مددجو پاسخ صحيح دهد .2

          .از مددجو شرح حال اخذ نمايد .3

          .ورد معاينه لگن قرار دهدمددجو را م .4

          .مشاهدات و معاينات خود را در پرونده ثبت نمايد .5

          .به سوالات مربي در خصوص مشاهدات و معاينات پاسخ دهد .6

          .نه را به مددجو ارائه دهدآموزشهاي لازم را در رابطه با اهيميت انجام پاپ اسمير ساليا .7

          .نمايدپاپ اسمير ساليانه درخواست  .8

          .نتايج پاپ اسمير هاي قبلي رابررسي و در پرونده ثبت نمايد .9

          .در صورت غير طبيعي بودن نتايج پاپ اسميرمددجو را به پزشك متخصص ارجاع دهد .10

          .به سوالات مربي پاسخ دهد  .11

خدمات غربالگري سرطان پستان را به  .6
 .نحو احسن انجام دهد

  
  

          .اخذ نمايداز مددجو شرح حال  .1

          .افراد پر خطر براي سرطان پستان را شناسايي كند .2

          .آموزشهاي لازم در رابطه با اهميت انجام خودآزمايي ماهانه پستان به مددجو ارائه دهد .3

          .روش انجام خودآزمايي پستان را به مددجو آموزش دهد .4

          .في را به مددجو ارائه دهدآموزشهاي لازم در رابطه با اهيمت انجام ماموگرا .5

          .كند توصيهسالگي  40ماموگرافي پايه در سنين  .6

          .كند توصيهماموگرافي ساليانه براي افراد پرخطر  .7

          . مددجو را مورد معاينه پستان قرار دهد .8

          .مشاهدات و معاينات خود را در پرونده ثبت نمايد .9

          ..دات و معاينات پاسخ دهدبه سوالات مربي در خصوص مشاه .10



 گروه مامايی دانشگاه علوم پزشکی تبريز
 

  فعاليتهاي يادكيري  اهداف رفتاري
  

  عالي
)1(  

  خوب
)75/0(  

  متوسط
)5/0(  

  ضعيف
)25/0(  

واكسيناسيون كودك را بطور صـحيح   .7
  .انجام دهد

  .شرح حال از مادر كودك در رابطه با عوارض واكسينايسون قبلي اخذ نمايد .1
        

  .قبل از تزريق واكسن به كنترانديكاسيونهاي واكسن توجه نموده و از مادر سوال نمايد .2
        

  .ودك آماده كندواكسن ها را با توجه به سن ك .3
        

  .ها را رعايت نمايدزنجيره سرمايي واكسن .4
        

  .ها را به روش استريل و بطور صحيح آماده نمايدواكسن .5
        

  . واكسن را بطور صحيح از محل مناسب آن تزريق نمايد .6
        

  .عوارض واكسن را به مادر توضيح دهد .7
        

  .مادر توضيح دهد دوز و زمان استفاده از استامينوفن را به .8
        

  . دفتر واكسن و آمار ماهانه را بطور صحيح تكميل نمايد .9
        

  .كارت واكسن كودك را تكميل و تاريخ مراجعه بعدي را ثبت نمايد .10
        

  .به سوالات مربي پاسخ دهد .11
        

مراقبتها و آموزش هاي لازم در مورد . 8
دانش آمـوزان تحـت پوشـش را انجـام     

  .دهد

          

آشنايي و كسـب مهـارت در مشـاوره     .9
  دوران بلوغ

          

آشنايي و كسب مهـارت در مشـاوره    .10
  دوران يائسگي

          

زيـج  ( با فعاليتهـاي بهداشـت روسـتا   .11
و طـرح پزشـك    )حياتي، بهداشت منازل

  آشنايي داشته باشد خانواده

          

آشنايي با نحـوه ارزشـيابي خـدمات     .12
  بهداشت خانواد

          

يي و كســب مهــارت در نســخه ناآشــ.13
  نويسي

          

 موارد  
  .بر طبق زمان تعيين شده در بخش حضور يابد 

  .مقررات مربوط به حضور در بخش را رعايت نمايد

        



 گروه مامايی دانشگاه علوم پزشکی تبريز
 

  فعاليتهاي يادكيري  اهداف رفتاري
  

  عالي
)1(  

  خوب
)75/0(  

  متوسط
)5/0(  

  ضعيف
)25/0(  

  .ارتباط و همكاري موثر با همكاران و ساير پرسنل برقرار نمايد
  .احساس مسئوليت در مراقبت از مددجو داشته باشد

  .به طور صحيح و با سرعت مناسب بر طبق روش كار انجام مي دهدوظايف محوله را به موقع 
  .انتقادات منطقي را بدون واكنش نامناسب قبول مي كند

  .علاقمندي واشتياق خود را در انجام وظايف محوله نشان مي دهد
 .علاوه بر وظايف محوله ، اشتياق خود را به انجام وظايف ديگر پرستاري نشان مي دهد

 

  امضاي معاون آموزشي                                                    امضاي مدير گروه                                                امضاي مربي                                               انشجوامضاي د


